LA PEUR DU SOIR...

ANTIMANUEL POUR LES PARENTS

C'EST QUOI ?

"Je peux avoir un verre d'eau ? On peut laisser la lumiére ? La porte ouverte ?"
Et hop, on finit a 4 dans le lit a 3h du matin...

)

COMMENT RASSURER SES ENFANTS POUR QUE TOUT LE MONDE DORME ?

Dans la penombre, puis dans le noir, on fait un jeu de piste : les enfants connaissent leur
chambre par cceur et trouveront le doudou, tel livre, tel jouet... On fait chacun son tour. On
se rend compte alors que la nuit n'empéche pas de se repérer et de se déplacer.

La justement celébre routine de soir : une histoire et 1 bisou (ou 2 mais pas plus sinon ¢a
recommence, on est fichu!)

Tenir | Car laisser la lumiere et rentrer dans son jeu pourrait avoir l'effet inverse : "Tu as
raison, il peut y avoir du danger, laissons la lumiére allumee..". Tenir plusieurs semaines !
Ces petites bétes sont coriaces ; les habitudes mettent du temps a changer.

Attention 'hnumour, le 2nd degré n'est pas vraiment le truc des enfants. Dire qu'il n'y a plus de monstre
que vous les avez tous chasseés peut étre pris au pied de la lettre. Et dong, la c'est raté... "Les monstres
existent vraiment puisque papa les a chasses !!" Et oui, le 2nd degre, l'ironie ne sont compréhensibles
que vers 5 ans avec I'emergence de la théorie de l'esprit... g oge v
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C'EST POUR LA

PROCHAINE
C'EST QUOI LA FOIS, J'Al PLUS
THEORIE DE DE PLACE !
L'ESPRIT ?
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