
           
 

Partir loin est-ce que ça nous transforme ? 
Cette semaine, pour lancer la réflexion, les enfants ont découvert l'histoire 

de Lina et Noé, deux enfants qui vivent des vacances très différentes. Lina part 
dans un pays lointain, découvre une autre langue, une autre culture et doit 
apprendre à se débrouiller dans un environnement inconnu. Noé, lui, reste dans 
son village mais décide d'explorer la forêt située près de chez lui. Au fil de ses 
explorations, il découvre un environnement qu'il croyait connaître et apprend 
aussi beaucoup de choses sur lui-même. 

À partir de cette histoire les enfants se sont d’abord demandé qui a fait le 
plus grand voyage ? Ils ont ensuite progressivement élargi leur réflexion : voyager 
signifie-t-il forcément aller loin ? Est-ce la distance qui compte, ou ce que l'on 
découvre ? Et finalement, est-ce qu'un voyage peut aussi nous permettre de 
mieux nous connaître ? 
  Voici le fil de leurs réflexions et les paroles notables extraites de ce temps 
dédié : 

Qu'est-ce qu'un voyage ? 

Les enfants ont d'abord associé le voyage à la distance parcourue et aux 
moyens de transport. Pour certains, c'est Lina qui a fait le plus grand voyage parce 
qu'elle est partie loin et qu'elle a pris l'avion.  

Mais d'autres ont rapidement contesté cette définition : Noé peut lui aussi 
voyager puisqu'il explore la forêt et découvre des choses nouvelles. L'idée 
apparaît alors qu'un voyage peut exister même sans partir très loin.  

La discussion amène ainsi les enfants à distinguer le déplacement de la 
découverte. 



Peut-on voyager sans aller loin ? 

Les expériences personnelles des enfants ont permis d'aller plus loin. 
Certains ont expliqué qu'ils pouvaient retourner plusieurs fois au même endroit 
et pourtant continuer à découvrir de nouvelles choses. 

Les enfants ont également discuté de voyages relativement proches, 
comme Paris ou Rennes. Pour certains, aller à Rennes reste un voyage même si 
l'on peut y aller facilement en voiture. Pour d'autres, un endroit que l'on connaît 
déjà devient moins facilement un voyage si l'on n'y découvre plus rien.  

La question de la distance laisse donc progressivement place à celle de la 
nouveauté : est-ce que je voyage lorsque je vais quelque part de nouveau, ou 
puis-je voyager dans un lieu que je connais déjà ? 

Voyager, c'est découvrir 

Les enfants ont ensuite associé le voyage à tout ce qu'il permet de découvrir 
: des langues, des cultures, des villes, des aliments, des monuments ou encore 
de nouvelles façons de vivre.  

Mais ils ont aussi remarqué qu'un voyage ne garantit pas forcément la 
découverte. Une enfant explique par exemple être loin sans avoir eu l'impression 
d'y avoir découvert quelque chose.  

Cette remarque est intéressante : est-ce le fait de partir qui fait voyager, ou 
faut-il aussi être curieux et attentif à ce qui nous entoure ? 

Voyager peut faire peur 

Les enfants ont également fait le lien entre voyage et peur. Prendre le train, 
se perdre dans une grande ville, prendre l'avion, s'éloigner de ses amis ou arriver 
dans un endroit inconnu peuvent être des expériences inquiétantes.  

Certains ont raconté des expériences personnelles où ils avaient 
réellement eu peur pendant un voyage. Mais la discussion ne s'est pas arrêtée à 
l'idée que voyager fait peur : les enfants ont commencé à réfléchir à ce que l'on 
peut apprendre en affrontant ces situations. 

Se dépasser et découvrir ses capacités 

Les enfants ont remarqué qu'en voyageant, on peut apprendre à faire des 
choses que l'on ne savait pas faire auparavant : parler une autre langue, se 
débrouiller dans un endroit inconnu, prendre sur soi ou dépasser certaines peurs.  

 



Et finalement un enfant a proposé que : voyager, c'est relever des défis. Le 
voyage apparaît alors comme une expérience qui ne permet pas seulement de 
mieux connaître le monde, mais aussi de mieux connaître ses propres capacités. 

Est-ce que l'on revient différent d'un voyage ? 

Les enfants ont remarqué que voyager peut modifier certaines choses en 
nous : nos connaissances, nos habitudes, notre façon de voir les autres ou notre 
confiance face à des situations nouvelles. 

Le voyage semble donc pouvoir nous transformer sans pour autant faire de 
nous une personne complètement différente. 

Cette idée rejoint finalement l'histoire de Lina et Noé : tous les deux ont 
vécu quelque chose de différent, mais tous les deux ont découvert quelque chose 
sur eux-mêmes. 

La découverte du monde et la découverte de soi 

Au fil de la discussion, la question initiale qui était : « Qui a fait le plus grand 
voyage ? » s'est donc progressivement déplacée. 

Au début, les enfants comparaient surtout les distances parcourues. Puis 
ils ont parlé de ce que l'on découvre. Enfin, ils ont commencé à réfléchir à ce que 
ces découvertes peuvent changer en nous. 

Voyager peut permettre d'apprendre des choses sur le monde, de 
rencontrer d'autres façons de vivre, de dépasser certaines peurs, de devenir plus 
autonome ou de découvrir des capacités que l'on ne connaissait pas encore et 
de grandir. 

Comme souvent en philosophie, la discussion ne s'est pas terminée par 
une réponse définitive, mais a introduit une nouvelle question : Est-ce qu'un 
voyage est grand parce qu'on va loin… ou parce qu'il nous fait découvrir 
beaucoup de choses, sur le monde et peut-être aussi sur nous-mêmes ? 
 
- Pour moi voyager ça veut dire venir à Locquirec car on habite en Belgique 
- C'est Lina qui a fait le plus grand voyage parce qu’elle va dans une grande 

ville, et elle va essayer de comprendre 
- Noé, il connaît déjà son village et la forêt, mais il ne les avait pas vraiment 

visités. 
- C’est Lina qui voyage parce qu’elle a pris l'avion.  



- Noé, il ne part pas vraiment, mais il va quand même voyager parce qu’il va 
explorer la forêt et voir de nouvelles choses.  

- Lina, elle est allée en avion, elle va découvrir plus de choses. Elle a fait un 
plus grand voyage, parce qu’il est plus loin. 

- Aucun des deux ne fait le plus grand voyage. Ce n'est pas de super grands 
voyages. Ce n'est pas comme un grand voyage. Un grand voyage c'est quand 
on prend l'avion pendant deux ou quatre jours. Par exemple, il faut deux jours 
pour aller à Hawaï et trois jours pour aller sur la Lune.  

- Moi je pense que les deux font un grand voyage 
- Noé est allé plus loin dans la forêt. 
- Voyager ça apporte des découvertes 
- Pour moi voyager ça m’apporte des sourires. (Dixit un philosophe de 4 ans) 
- Ça n'apporte rien, parce qu'on vient ici tous les ans. On ne va pas trop aux 

endroits qu'on ne connaît pas, les parents ne veulent pas.  
- C'est la deuxième fois qu'on vient. La première fois on est resté au port et 

cette fois-ci je suis allée au sable blanc. J’ai découvert d’autres endroit cette 
fois 

- On peut voyager même en allant au même endroit. Ça dépend où tu es allé la 
première fois. La deuxième, on peut aller à d'autres endroits. On continue à 
découvrir des choses. 

- Je suis allé en Chine, je suis né là-bas. Il y a des grandes tours, il y a la mer 
tout près et il y a souvent des fêtes.  

- Pour un mariage, le mariage de Tonton, je suis allée au Mexique, mais je n'ai 
rien découvert.  

- Je suis allé en Italie, en voiture, ça a duré deux jours. Deux jours c’est un 
grand voyage, il faut prendre un long tunnel, on a vu le Mont Blanc.  

- On va tous les ans aux Angles ou autre part pour faire du ski. Parfois quand je 
pars je découvre de nouvelles langues et, quand je reviens, ça fait bizarre.  

- S'amuser, c'est ce qui est le mieux dans les voyages.  
- J’ai été en voyage à Abou Dabi, mon Tonton habite là-bas. On est allé surfer, 

se baigner, ça fait du bien de sortir de ce pays. 
- Je suis née à Morlaix, j'ai habité Paris, après avoir déménagé, puis à 

Minorque, mais là-bas il y avait la piscine.  
- Je suis allée à Londres, au Canada, aux châteaux de la Loire, dans le Massif 

central. Le mieux comme voyage, aucune idée, j'ai tout aimé, car j'ai 
découvert plein de choses.   



- J’ai été à Paris. Est-ce que c’est un grand voyage ? 
- On peut voir la tour Eiffel. 
- Moi je suis allé dans les bateaux-mouches pour visiter. 
- J’ai visité l'expo du Grand Palais.  
- Moi aussi je suis allé à Paris pour aller chercher mon frère, car c'était son 

anniversaire, et on est resté dormir. On a vu des microscopes dans un musée, 
c’était super mais il faisait très froid. 

- Moi j'ai habité à Paris, mais c'est quand même un voyage, oui. 
- Non, aller à Paris ce n’est pas un voyage car on peut y aller en voiture. On y va 

pour voir des amis, les parents, et si on ne découvre plus de choses, ce n'est 
plus un voyage.  

- Aller à Rennes, on y va en voiture. C'est un voyage quand même. Même à 
côté, ça peut être un voyage.  

- Voyager, ça peut faire peur  
- Prendre le train, ça peut faire un peu peur. Quand tu te perds dans la grande 

ville, c'est difficile de s'y retrouver, les immeubles sont grands, on ne sait plus 
où aller, on demande son chemin. On peut faire confiance aux parents, mais 
ça peut faire peur. Grandir peut faire peur.  

- Là où j’étais, il y a eu un tsunami, avec le bruit des voitures, ça faisait peur. Je 
paniquais. Ma sœur me disait "Cours, cours". Moi, j'entendais les voitures et 
je pensais que c'était un tsunami. J'ai eu très très peur.  

- C'est drôle d'avoir peur en voyage, un peu, juste un peu, comme à Halloween 
: on se fait peur, mais c'est amusant. Au Mexique, il y a des choses qui font 
peur.  

- J'ai une copine qui est partie sept mois en Asie. On s'appelait souvent, elle 
m'a envoyé des photos. Elle me manquait beaucoup mais elle me racontait 
tout. 

- On va à Hawaï, à la Toussaint on va voir plein de gens déguisés. 
- La fête au Mexique s'appelle El Día de los Muertos. 
- Sept mois, ça c'est un grand voyage, surtout si c’est en voiture.   
- On peut avoir peur de rater le train, mais ça peut aussi apporter des choses.  
- Tonton habite à Boston. On va aller seul dans l’avion avec des gens qui nous 

surveillent, ça fait peur, mais on y va quand même car on aime bien avoir 
peur. 

- On a peur quand on s'éloigne des amis. Moi j'ai sauté dans les bras de ma 
copine quand elle est revenue d'Asie. 



- Tu t'attaches à ta ville. Ça te manque. Tu vois des gens pas les mêmes, ça fait 
bizarre, ça peut faire un peu peur. Mais quand tu as l'habitude de voyager, ça 
fait du bien, car on peut voir plus de soleil par exemple, on a plus de 
connaissances.  

- Quand on reste ici, on n'apprend plus rien. 
- Dans les voyages, on peut apprendre des langues, des cultures différentes, 

des villes, de la nourriture, les tours, les aéroports. 
- La nuit, quand on se réveille, ça fait peur. On est dans la voiture au milieu de 

la nuit pour partir en voyage, et on ne sait plus où on est. 
- On découvre de nouvelles choses qu'on peut faire. Par exemple, en Italie, dire 

des mots en italien. On apprend. 
- On devient plus patient. 
- On sait faire plus de chose et après les parents nous font plus confiance 

parce qu’ils savent qu’on fait attention. 
- En voyageant, j'ai moins peur des choses qui font peur normalement. Nos 

habitudes peuvent changer, ou pas. Je suis capable de prendre sur moi, de 
me surpasser, de me mettre au défi. 

- Voyager, c'est relever des défis. 
 
 

 
 

 


